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 !ماه مبارک رمضان واقعی درک ، برایسخت یشرایط موضوع:

 برنامه اخلاق علوی

 فهرست مطالب این برنامه:

 (علیه الله سلام) مجتبی حسن امام فضائل از ای گوشه

 ؟!است کدام با اولویت ؟«محرمات ترک» یا «واجبات انجام»

 !!خاصیت بی دار   زنده شب و دار روزه

 رمضان مبارک ماه در خدا، ویژه بنده امتیاز

 (علیه الله سلام) العابدین زین امام از شنیدنی مناجاتی

 !خوانساری احمد سید الله آیت مرحوم از عجیب وصیتی

 !فراخواند روزه افطار به روشن روز در را او پیامبر که داری روزه

 کتاب این خواندن به جدی توصیه

 معنوی سلوک و سیر رد اصلی قدم چهار

 



 مجری:

 بسم الله الرحمن الرحیم

 در نیمه ماه رمضان، ماه برآمد

 سالار کریمان جهان از سفر آمد

 افطار کنید از رطب ذکر حسن جان

 چون بر علی و فاطمه زیبا پسر آمد

للهم صلّ علی محمد و ا. بعدد ما أحاط به علمک هایفاللهم صلّ علی فاطمة و أبیها و بعلها و بنیها و سرّ المستودع 

 آل محمد و عجل فرجهم

« اخلاق علوی»برنامه زنده «. شبکه جهانی ولایت»سلام و درود و ارادت خدمت شما مردم عزیز، بینندگان ارجمند 

کریم آل طه، کریم آل فاطمه،  ،، در شام ولادت موفور السرور دومین امام همام شیعیانشودیمتقدیم حضور شما 

 م حسن مجتبی )علیه السلام(.کریم اهلبیت اما

به شادی دل اهلبیت عصمت و طهارت شاد باشد؛ زیرا که  یتانهادلتبریک، هزاران بار تبریک و ان شاءالله 

امیرالمؤمنین پدر شدند، حضرت صدیقه طاهره فاطمه زهرا مادر شدند و وجود نازنین پیامبر گرامی هم پدربزرگ 

 شدند.

عزیز و دوست داشتنی است. الهی به حق مولودی که باعث شادی دل اهلبیت  معروف بچه اول هم خیلی لبه قو

 شما را شاد کند. یهادلشده است، خداوند 



و صاحب فرزند نشدند، ان شاءالله دامنشان سفید شود  گذردیم شانیزندگاز  هاسالجوانی که  یهازوج مخصوصا  

 هم صد برابر شود. شانیزندگبیاید و شیرینی  شانیزندگو خنده و گریه یک بچه کوچولوی بامزه و شیرین در 

ارتباطی را برای شما  یهاراهزحمت کشیدند و « کیا»با ما ارتباط داشته باشید، بسم الله. آقای  خواهیدیماگر 

 زیرنویس کردند.

ام بدهید. اگر برای ما پی توانیدیمسامانه پیام کوتاه ماست و شماره دیگری که از طریق فضای مجازی « 01110010»

 تبریک دارید، حرفی یا مطلبی دارید ما با افتخار پذیرای مطالب شما هستیم.

امشب هم توفیق داریم در محضر استاد ارجمندمان حضرت آیت الله دکتر حسینی قزوینی باشیم. جناب استاد 

 سلام علیکم و رحمة الله، طاعات و عبادات قبول، عید هم بر شما مبارک باشد:

  دکتر حسینی قزوینی:آیت الله

سلام علیکم و رحمة الله و برکاته؛ همچنین طاعات و عبادات حضرتعالی هم قبول باشد و این عید مولود هم بر شما 

 مبارک باشد.

بنده همچنین خدمت همه بینندگان عزیز و دوست داشتنی که در هرکجای این گیتی پهناور بیننده این برنامه 

سلامم را همراه با آرزوی موفقیت و قبولی طاعات و اجابت  ینترخالصانه، بینندیمه را هستند یا تکرار این برنام

 .کنمیمدعاها تقدیم 

عیدی ما را فرج موفور السرور حضرت بقیة الله  دهمیمخدا را به آبروی امام حسن مجتبی کریم اهلبیت سوگند 

ن ارزانی بدارد، شرّ دنیا و آخرت را از ما دور کند، حوائج الأعظم قرار بدهد، خیر دنیا و آخرت به همه ما و شما گرامیا

 دنیوی و اخروی و ظاهری و باطنی ما را برآورده نماید و دعاهای ما را به اجابت برساند؛ ان شاءالله.



 مجری:

 ان شاءالله. خیلی ممنونم که مثل همیشه این همه دعای قشنگ را یک جا برای دوستان بیننده ما داشتید.

وقتی  شودیماست، اما ما مطمئن هستیم که دل امیرالمؤمنین شاد « اخلاق علوی»با توجه به اینکه برنامه ما استاد 

 از فرزند مظلومشان امام حسن مجتبی )علیه السلام( بگویید.

ام ت بتوان گفت در میان دوازده امام معصوم، امیا اهلبیت عصمت و طهارت یا به جرأبالاخره در بین پنج تن آل عبا 

 .شودیمحسن مجتبی غریب و مظلوم هستند و کمتر در مورد ایشان صحبت 

گفته شده است، اما شنیدن این مطالب از  هابرنامهدر  مطالبی هرچند بالاخره شب گذشته ویژه برنامه بود و شاید

 زبان شما یک مزه دیگری دارد.

 )سلام الله علیه(گوشه ای از فضائل امام حسن مجتبی 

 کتر حسینی قزوینی:آیت الله د

 علی الصلاة و الحمدلله معین و ناصر خیر هو و نستعین به و الرحیم الرحمن الله بسم الرجیم الشیطان من بالله اعوذ

 أفوض الله لقاء یوم إلی الله اعداء اعدائهم علی الدائم اللعن و الله بقیة مولانا علی لاسیما الله آل آله علی و الله رسول

 و صدق مدخل أدخلنی رب النصیر نعم و المولی نعم الوکیل نعم و الله حسبنا بالعباد بصیر الله إن الله إلی أمری

 نصیرا سلطانا لدنک من اجعلنی و صدق مخرج أخرجنی

در رابطه با امام حسن مجتبی )علیه السلام( باید عذر تقصیر به پیشگاهشان ببریم، زیرا شاید آنگونه که 

 .کنیمینمت به امام حسن مجتبی انجام وظیفه نکردیم و وظیفه داشتیم و داریم نسب



تا ده شب و هرشب دو ساعت در رابطه با امام حسن مجتبی  آمدیمبنده خیلی دوست داشتم مناسبتی پیش 

از حق مطلب و نمی از دریای حقانیت امام حسن مجتبی و مظلومیت حضرت را به  یاذرهصحبت کنم تا  توانستمیم

 انیم.گوش جهانیان برس

. همچنین در رابطه با حضرت کنیمیمما در رابطه با امام حسین )علیه السلام( دو ماه محرم و صفر صحبت 

. ایام فاطمیه در رابطه با حضرت فاطمه زهرا )سلام الله علیها( کنیمیمامیرالمؤمنین )سلام الله علیه( صحبت 

 .کنیمیمصحبت 

اخیر قدری  یهاسالی گرامی اسلام قرین است. گرچه در این با رحلت نب معمولا  شهادت امام حسن مجتبی 

 تفکیک شده است، اما امام حسن مجتبی خیلی مظلوم است.

: برای امام حسن مجتبی هر روز عاشورا بود، اما امام حسین یک روز عاشورا داشتند. گرچه گفتندیمیکی از اساتید 

 امام حسن مجتبی فرمودند:

 «اللَّه عَبْد   بَاأَ  ای کوْم  کی وْمَ ی لَا »

 0، ح 001، ص یعل بن محمد ه،یبابو ابن: سندهی، نویالأمال

میان اهل سنت  ،و هم شودینمهم میان ما شیعیان مظلوم و غریب هستند و حق مطلب ادا  ،امام حسن مجتبی

 مظلوم هستند.

وهابیت شبهات زشت و  که از کوزه برون همان تراود که در اوست! کنندیمپلید هم شبهاتی مطرح  هاییوهاب

 .برندیموقیحانه و بعضی تعابیر تندی نسبت به امام حسن مجتبی به کار 



در رابطه با عصمت امام حسن مجتبی  اولا  صحبت کرد.  توانیمدر رابطه با امام حسن مجتبی از زوایای مختلف 

 همین بس که آیه تطهیر در رابطه با آن بزرگوار نازل شده است.

 سوره احزاب در حق خمسه طیبه نازل شده است. 00آیه فاق نظر دارند که شیعه و سنی ات

 اثری نیست؛ حال آنکه صد و ،از بحث غدیر با آن عظمت« صحیح بخاری»و « صحیح مسلم»با وجود آنکه در کتاب 

زید »دی مثل و البته افرا بیست و چهار هزار نفر حاضر بودند و نزدیک به صد و بیست تن از صحابه آن را نقل کردند.

 که من پیر شدم و یادم نیست!! گویدیمهم « بن أرقم

 پیغمبر اکرم )صلی الله علیه و آله و سلم( آمدند و فرمودند:

 «الحوض یعل ردای یحت تفرقای ولن یتیب اهل یوعترت الله تابک نیالثقل میکف کتار یان»

 - القاهرة - نیالحرم دار: النشر دار ،ینالطبرا أحمد بن مانیسل القاسم أبو :المؤلف اسم الأوسط، المعجم

 0110، ح 00، ص 1، ج ینیالحس میإبراه بن المحسن عبد ,محمد بن الله عوض بن طارق: قیتحق ،0101

بحث غدیر و اینها هم مطرح نیست. حال در رابطه با عصمت حضرت سیدالشهدا و امام حسن مجتبی )علیهم 

 از عایشه همسر پیغمبر اکرم به صراحت آمده است:در روایتی « صحیح مسلم»السلام( در کتاب 

پیغمبر اکرم عبایی از موی سیاه داشت. امام حسن آمد و پیغمبر اکرم او را زیر عبا قرار داد. امام حسین آمد و 

و حضرت آنها را زیر عبا قرار داد و  ندپیغمبر اکرم او را زیر عبا قرار داد. حضرت فاطمه زهرا و امیرالمؤمنین آمد

 :رمودف

بَ یل   الله د  یر  ی إنما» جْسَ  مْ کعَنْ  ذْه  رَ یوَ  ت  یالْبَ  أَهْلَ  الرِّ ایتَطْه   مْ کطَهِّ  «ر 



 اءیإح دار: النشر دار ،یسابوریالن یریالقش نیالحس أبو الحجاج بن مسلم :المؤلف اسم مسلم، حیصح

 0101، ح 0880، ص 1، ج یالباق عبد فؤاد محمد: قیتحق روت،یب - یالعرب التراث

دوستان مشاهده کنید غیر از حضرت فاطمه زهرا هیچکسی نیست. با وجود اینکه در زمان نزول آیه تطهیر فرزندان 

جزو اصحاب  هاآنپیغمبر اکرم در قید حیات بودند و حضرت در آن زمان ده یا دوازده همسر داشتند، اما هیچکدام 

 کساء نیستند.

 زاهدان جمله زیبایی بیان کرد. ایشان گفت: هاییشهمایکی از علمای اهل سنت در یکی از 

مطالب را در میان مردم  اشخانوادهاز فضیلت خود و  توانستیم"عایشه تمام تلاش خود را به کار برد و آنچه 

منتشر کند بیان کرد. با این وجود ما حتی یک روایت ضعیف هم از عایشه نداریم که ادعا کند آیه تطهیر در حق من 

 "نازل شده است.

که آیه تطهیر در حق من نازل نشده و ما حتی یک روایت  گویدیماز آش هستند. عایشه  ترداغبعضی از آقایان کاسه 

 که زنان پیغمبر اکرم جزو اصحاب کساء بودند. کنندیمضعیف هم نداریم، اما آنها ادعا 

ه است. همچنین در کتاب وارد شد داستان حدیث کساء« صحیح مسلم»در کتاب  کنیدیمهمانطور که ملاحظه 

 وارد شده است که وقتی پیغمبر اکرم اهلبیت را زیر کساء جمع کردند؛« البانی» با تحقیق« سنن ترمذی»

مْ  وأنا سَلَمَةَ  أ م   قالت»  «اللَّه   ینَب   ای مَعَه 

 زیر کساء داخل شوم؟ توانمیمأم سلمه آمد و گفت: من هم 

 



 «ر  یخَ  یعل وَأَنْت   کان  کمَ  یعل أَنْت   قال»

 حضرت فرمود: تو انسان خوبی هستی، اما سر جایت بایست!

در مورد سند روایت « ترمذی»حضرت به صراحت به أم سلمه فرمودند که تو حق داخل شدن زیر کساء را نداری! 

 :گویدیم

 «الباب هذا في روي شيء أحسن وهو صحيح حسن حديث هذا »

 ئل این پنج بزرگوار نازل شده است.این بهترین روایتی است که در رابطه با فضا

 گوید:یمهم در پاورقی « البانی»

 «صحیح»

: الكتاب مصدر ،(هـ0101: المتوفى) الألباني الدين ناصر محمد: المؤلف الترمذي؛ سنن وضعيف صحيح

 والسنة القرآن لأبحاث الإسلام نور مركز إنتاج من - المجاني - الحديثية التحقيقات منظومة برنامج

 0810، ح 010، ص 8سكندرية؛ ج بالإ

سَنا(مراد از  در ذیل آیه مباهله دارد که« ابن کثیر دمشقی»؟ همچنین شودیمآیا از این بهتر و زیباتر مطرح   )أَنْف 

علی بن أبی طالب و رسول الله است. علی نفس و جان و روح و قلب پیغمبر اکرم است. آیا فضیلتی بهتر و بالاتر از 

 این وجود دارد؟!

حضرت فاطمه زهراست. این دو آیه عصمت و  )ن ساءَنا(امام حسن و امام حسین و مراد از  )أَبْناءَنا(مراد از  و نیز

 .دهدیمجایگاه خمسه طیبه را نشان 



نبی گرامی اسلام برای اثبات نبوت و حقانیت و این که اثبات کنند من صداقت دارم و رسول خدا هستم، از میان 

 .کنندیمامیرالمؤمنین و حضرت فاطمه زهرا و امام حسن و امام حسین را انتخاب  انبوه صحابه تنها

د یا بعضی از کسانی که تا اکرم گواهی داده است شایستگی دارد خلیفه او باشآیا کسی که برای اثبات نبوت پیغمبر 

 ؟پرستیدندیمسال نهم هجری بت 

. والله العلی کنمیمین قضایا را نه به عنوان یک شیعه مطرح ا امگفتهواضح و روشن است. بنده بارها  کاملا  قضیه 

که قضیه  شودیمده ساعت روایات و حقایق را ببیند، مسئله برایش روشن  ،الأعلی اگر کسی بدون تعصب مذهبی

 چیست.

فت را خلا مقامامیرالمؤمنین و امام حسن و امام حسین و دیگر ائمه اطهار )علیهم السلام( شایستگی  واقعا  آیا 

اینکه در روز روشن  همانند قضایا به قدری روشن و واضح استداشتند یا دیگران شایستگی خلافت را دارند؟ این 

 .داردبگوییم آفتابی وجود 

 ، این است که نبی گرامی اسلام )صلی الله علیه و آله و سلم( فرمود:اندآوردهنکته دیگری که آقایان 

سَ  الْحَسَن  »  «الْجَنَّة   أَهْل   شَبَاب   دَایسَ  ن  یوَالْح 

 دار ، الكوفي شيبة أبي بن محمد بن الله عبد بكر أبو: المؤلف اسم والآثار، الأحاديث في المصنف الكتاب

 ما، 018، ص 1ج  ؛الحوت يوسف كمال:  تحقيق الأولى،:  الطبعة ،0113 - الرياض - الرشد مكتبة: النشر

 00011ح  ،والحسين الحسن في جاء

در عدد و حدیث و قائل آن  هاآنچیزهایی درست کنند.  خواهندیم «عشره مبشره»حدیث ضعیف و جعلی  آقایان با

 .اندکردهگیر 



ک روایت درست و حسابی پیدا کنیم. همچنین دوستانی که با ما رفاقت دارند و بدون تعارف از ما که نتوانستیم ی

حال مشاهده کنید در شره مبشره روایتی پیدا نکردیم. هم می گویند که ما در رابطه با ع زنندیماهل سنت حرف 

 روایت آمده است:

سَ  الْحَسَن  »  «الْجَنَّة   أَهْل   شَبَاب   دَایسَ  ن  یوَالْح 

 همانا حسن و حسین سرور جوانان اهل بهشت هستند.

 ست:این قضیه بسیار مهم است! همچنین در مورد حضرت فاطمه زهرا )سلام الله علیها( در روایت آمده ا

مَة  » دَة   فَاط   «الجَْنَّة   أَهْل   ن سَاء   سَيِّ

 ابن دار: النشر دار الجعفي، البخاري عبدالله أبو إسماعيل بن محمد: المؤلف اسم المختصر، الصحيح الجامع

، 0011، ص 0ج  ؛البغا ديب مصطفى. د: تحقيق الثالثة،: الطبعة ،0381 - 0111 - بيروت - اليمامة,  كثير

 0118ح ، قبل از حدیث اللَّه   رسول قَرَابَة   ب  مَنَاق   بَاب

مادر حضرت اسماعیل، حضرت حوا و  هاجراین در حالی است که حضرت خدیجه )سلام الله علیها(، حضرت مریم، 

 :فرمایدیمدیگر زنان بهشتی حضور دارند، اما پیغمبر اکرم تنها در مورد حضرت فاطمه زهرا 

مَةَ »  «الجَْنَّة   ل  أَهْ  ن سَاء   دَة  یسَ  فَاط 

 :فرمایندیمهمچنان که در مورد امام حسن و امام حسین 

سَ  الْحَسَن  »  «الْجَنَّة   أَهْل   شَبَاب   دَایسَ  ن  یوَالْح 



که مطرح شده است، به این خاطر نیست که پیرمردها و جوانان از هم جدا هستند.  «شَبَاب  »البته در اینجا بحث 

و  شوندیمپیرمردها ابتدا جوان  و پیرمردی در بهشت وجود ندارد. شودیمارد ، جوان وشودیمهرکسی وارد بهشت 

 .شوندیمسپس وارد بهشت 

 :نویسدیمایشان در ادامه 

 «استناده صحیح»

این قضیه را نقل کرده است. همچنین  ،وهابی سرشناس معاصر« شعیب الأرنؤوط»بیان شود؟  ترواضحاز این 

که ما در حدیث  گویدیم: این روایت صحیح است. او همچنین گویدیم« بن ماجهصحیح سنن ا»در کتاب « ألبانی»
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روایت را چنین این مطلب را مطرح کند،  خواهدیم« طبرانی»اثر « معجم الکبیر»جالب اینجاست که وقتی کتاب 

 .کندیمبیان 

حواسشان هست تا حق حضرت ضایع نشود. در  کاملا  فدای مظلومیت امیرالمؤمنین شوم که رسول گرامی اسلام 

 روایت آمده است:

سَ  الْحَسَن  » مَا الْجَنَّة   أَهْل   شَبَاب   دَایسَ  ن  یوَالْح  مَا ر  یخَ  وَأَب وه  نْه   «م 

 حسن و حسین سرور جوانان اهل بهشت هستند و پدرشان از آنها بهتر است.

 - الزهراء تبةکم: النشر دار ،یالطبران القاسم أبو وبیأ بن أحمد بن مانیسل :المؤلف اسم ر،یبکال المعجم

 111، ح 030، ص 03، ج یالسلف دیعبدالمج بن یحمد: قیتحق ة،یالثان: الطبعة ،0380 - 0111 - الموصل



به گونه ای د، مام حسن و امام حسین را معرفی کنجایگاه امی خواهد مشاهده کنید که وقتی رسول گرامی اسلام 

تا حق امیرالمؤمنین در آنجا تضییع نشده باشد. البته حضرت امیرالمؤمنین )سلام الله علیه( هم  یدبیان می فرما

 :فرمایدیم

نْ  عَبْد   أَنَا» د   د  یعَب   م  حَمَّ  «م 

 از بندگان حضرت محمد هستم. یابندهمن 

، ص 0مد، ج مح ،یآخوند و برکا یعل یغفار: مصحح/  ، محققیعقوب بن محمد ،ینیلک: سندهی، نویافکال

 1، ح 31

جای پیغمبر اکرم سر جای خود محفوظ است. امیرالمؤمنین هرچه دارند از رسول اکرم دارند. امام حسن و امام 

حسین هرچه دارند از امیرالمؤمنین دارند. همچنین دیگر ائمه اطهار )علیهم السلام( هم هرچه دارند از 

 امیرالمؤمنین و رسول اکرم دارند.

همانند روزه  مانروزهاین است که تابع این بزرگواران هستیم. نمازمان همانند نماز این بزرگواران و ما افتخارمان 

 همچنین افتخارمان این است که دیگر اعمال و رفتارمان همانند این بزرگواران است.این بزرگواران است. 

 هاییسختو زیر سایه این بزرگواران بتوانیم این بزرگواران نظر لطفی به ما کنند  ی قیامتامیدواریم ان شاءالله فردا

قیامت را پشت سر بگذاریم. همچنین اگر خداوند عالم بهشت را قسمت ما کند، بتوانیم زیر سایه این بزرگواران 

 باشیم. من در خدمت شما هستم.

 



 مجری:

گذشته بود، اما به  یهاهفتهخیلی ممنونم، جناب استاد خیلی لطف فرمودید. به هر صورت بحث ما ادامه مباحث 

دلیل احترامی که لازم و واجب بود نسبت به امام حسن مجتبی داشته باشیم ابتدای برنامه را به نام نامی امام 

 حسن مجتبی کریم اهلبیت مزین کردیم.

 بینندگان برنامه: هاییامکپبخشی از 

 خانم رضایی از هلند برای ما پیام فرستادند.

 مکتب حقه اهلبیت هستند، از تاجیکستان برای ما پیام فرستادند.عزیزی که گفتند از عاشقان 

شاءالله  ان کههمچنین بسیاری از دوستان دیگر که لطف کردند و برای ما پیام فرستادند. همه آرزوی ما این است 

 م.خبرهای خوش بیاید و خبر نابودی آل سعود و آل یهود شجره خبیثه ملعونه در قرآن کریم را بشنویبه زودی 

نیست؛ شاید به درک واصل شده است یا زخمی « محمد بن سلمان»منتشر شده است که خبری از  اخباریالبته 

ازیم و رای ائمه بقیع بسشده است. الهی نابودی همه آنها را بشنویم و این خبر باعث شود که بتوانیم یک حرم باصفا ب

 جنة البقیع برپا کنیم.

در مدینة النبی حرم باصفایی هم کریم اهلبیت رم باصفایی دارد، ان شاءالله همانطور که کریمه اهلبیت در قم ح

 داشته باشد.

، خدا به حق مولود این روز خواهیدیمشاءالله هرچه از خداوند  ان یزعزان شاءالله که بر شما مبارک باشد. مردم 

 ا شود.خداوند به شما عنایت کند و دلتان شاد باشد و حاجات دنیایی و آخرتی شما رو



و هرکدام از ما باید سهمی داشته باشیم در اینکه این امام حسن مجتبی )علیه السلام( مظلوم و غریب هستند 

 غربت را کم کنیم.

گذشته که محضر حضرت استاد بودیم، بحث خطبه پایانی پیامبر گرامی اسلام در آخرین جمعه ماه  یهاهفتهما در 

 مورد بحث و گفتگوی ما بود.این خطبه معروف است و  م که به خطبه شعبانیهشعبان را داشتی

داشتند، موضوع گفتگوی ما با جناب  هاانسانکه پیامبر در آن خطبه نسبت به مسلمانان و  ییهاسفارشو  هایهتوص

که فرصت برنامه اجازه داد. نیم ساعت این بحث را ادامه بدهیم، حال هر مقدار  خواهیمیماستاد بود. ما امشب 

 ر فرصت نداریم.بیشت

رسول گرامی اسلام در این خطبه داشتند که ما در هفته گذشته هم به آن اشاره کوتاهی که  هایییهتوصیکی از 

لغزش و بحث محافظت از زبان بود. گاهی انسان باید زبان خود را محافظت کند که طرف گناه و معصیت و داشتیم، 

 اشتباه نرود.

ما  هاییگرفتار ترینیجدد، به دلیل اینکه یکی از نصوص این موضوع صحبت کنکه در خ خواهیمیمما از استاد 

 بر باد! دهدیمبحث زبان است. چند مثقال گوشتی که در دهان است، سر سبز را 

 ؟ اولویت با کدام است!؟«ترک محرمات»یا  «انجام واجبات»

 آیت الله دکتر حسینی قزوینی:

اهمیت مراعات زبان از دیدگاه امیرالمؤمنین را مفصل  ،رابطه با گناهان زبان ما البته در رابطه با خطبه متقین در

همچنین در خطبه شعبانیه هم رسول گرامی اسلام )صلی الله علیه و آله و سلم( یکی از مواردی که مطرح کردیم. 

 به آن اشاره کردند؛



وا وَ » نَتَکم احْفَظ   «أَلْس 

 را حفظ کنید. یتانهازبان

ؤمنین در آخر خطبه بلند شدند و عرضه فرمودند: یا رسول الله! بافضیلت ترین اعمال در این ماه حضرت امیرالم

 حضرت فرمودند:چیست؟ 

هْر   هَذَا یف   الْأعَْمَال   أَفْضَل   الْحَسَن   أَبَا ای» م   عَنْ  الْوَرَع   الشَّ  «اللَّه مَحَار 

 گناه و معصیت است. یا ابا الحسن! بافضیلت ترین اعمال در این ماه اجتناب از

 همیعل تیالب آل مؤسسة: مصحح/  محقق ،حسن بن محمد ،یعامل حر خیش: سندهینو عة،یالش وسائل

 00131، ح 000، ص 01، ج السلام

 ، می گویند: تقوا به منزله اتیان واجبات و ترک محرمات است!کنندتقوا را تفسیر  واهنداگر در یک جمله بخ

 از اتیان واجبات است. ترمهمواجبات سر جای خود است، اما ترک محرمات بسیار  انجامبرداشت من این است که 

وقتی که ما واجبات را انجام بدهیم و از طرف دیگر محرمات را هم انجام دهیم، در حقیقت اعمال خوب و اعمال بد 

اعمال بالا  اصلا  ورت در این ص .شودیمخود را با هم مخلوط کردیم. چه بسا بسیاری از گناهان باعث هبط اعمال 

 . رودینم

سبحان الله و الحمد لله و لا إله إلا الله و الله »هرکسی یک مرتبه  که حضرت فرمود:در محضر نبی گرامی اسلام بودند 

از طلا در بهشت برای خانه او  ییا خشت کندیمدر بهشت برای او بنا  یاخانه، خداوند عالم یک بگوید «أکبر

 .فرستدیم



زیادی داریم. حضرت فرمود: به شرط آنکه آتش  یهاخانه: یا رسول الله! بنابراین ما در بهشت گفتصحابه یکی از 

 را خراب کند و آتش بزند! هاخانهنفرستید تا 

. بنابراین برداشت من این شودیماعمال انسان هبط  شودیمکه این گناه باعث  دهدیمچه بسا انسان گناهی انجام 

 را در این زمینه ندیدم. «مرحوم حسینعلی نخودکی»آن را تحمیل کنم. بنده نظر دیگران جز نظر  خواهمینماست و 

ایشان هم بسیار روی این قضیه تکیه دارند. بنده معتقدم اگر ما بخواهیم به واجبات و محرمات اهتمام بورزیم و 

و تنها پنج درصد اهتمام ما در ما سر نزند  نسبتی برای آن بسنجیم، باید نود و پنج درصد اهتمام بورزیم که گناهی از

 واجبات باشد.

به وظیفه خود عمل کردیم. این در حالی  قطعا  اگر ما پنج درصد برای واجبات اهتمام بورزیم،  کنمیمبنده گمان 

 است که نود و پنج درصد برای ترک گناه بازهم کم است.

ز خواندن و دعا کردن هستیم. از طرف دیگر نبی گرامی شما حساب کنید که ماه رمضان آمده است و ما مشغول نما

 :فرمایدیماسلام 

سْل ما   اغْتَابَ  مَن  » سْل مَة   أَوْ  م  رَ ی أَنْ  إ لاَّ  لَة  یلَ  وَ  وْما  ی نَ یأَرْبَع   امَه  یص   لَا  وَ  صَلَاتَه   اللَّه   قْبَل  ی لَمْ  م  ه لهَ   غْف  ب   «صَاح 

، ص 10، ج محققان از یجمع: مصحح/  محقق ،یتق محمد بن قربا محمد ،یمجلس: سندهینو الأنوار، بحار

 10، ح 018

 . در روایت دیگر آمده است:شودیمیک غیبت یا یک لقمه حرام باعث از بین بردن اعمال ما 

قْبَلْ  لمَْ  حَرَام   ل قْمَةَ  لَ کأَ  مَنْ » سْتَجَبْ  لمَْ  وَ  لَة  یلَ  نَ یأَرْبَع   صَلَاة   لَه   ت   «صَبَاحا   نَ یرْبَع  أَ  دَعْوَة   لهَ   ت 



، ص 10، ج محققان از یجمع: مصحح/  محقق ،یتق محمد بن باقر محمد ،یمجلس: سندهینو الأنوار، بحار

 1، ح 001

ما باید نود و پنج درصد . بنابراین عرض کردم که شودیمیک لقمه حرام چهل روز مانع بالا رفتن نماز و دعای ما 

 تا گناهی از ما سر نزند. شیطان به عزت خداوند عالم قسم یاد کرده است؛ همت خود را برای ترک گناه بسیج کنیم

ت   زَّ ع  مْ یلَأ غْو   ک)فَب   (ینأَجْمَع   نَّه 

 !ردک خواهم گمراه را آنها همه سوگند عزتت به

 80(: آیه 08سوره ص )

 :فرمایدیمشیطان حتی نسبت به نبی گرامی اسلام هم ناامید نیست، همچنانکه قرآن کریم 

نْ  أَرْسَلْنا ما وَ ) نْ  کقَبْل   م  ول   م  مْن   یف   طان  یالشَّ  یأَلْقَ  یتَمَنَّ  إ ذا إ لاَّ  ینَب   لا وَ  رَس  هأ   (یت 

 برد شیپ یبرا یطرح و) کردیم آرزو گاه هر هکنیا مگر مینفرستاد تو از شیپ را یامبریپ و رسول چیه ما

 .کردیم آن در یالقائات طانیش( ریختیم خود یاله اهداف

 10(: آیه 00سوره حج )

حتی شیطان نسبت به انبیاء الهی هم طمع دارد، اما به دلیل اینکه مقام اخلاص و توکل و ارتباطشان با خداوند عالم 

 . شیطان خود قسم یاد کرده و گفته است:شودیمبالاست پروردگار مانع این کار 

 



بادَ  )إ لاَّ  م   کع  نْه  خْلَص   م   (ینالْم 

 .تمخلص بندگان مگر

 11(: آیه 01سوره حجر )

) خْلَص  خْل ص  »با  )الْم  خْل ص  » از زمین تا بالای عرش تفاوت دارد. «الْم  کسی است که عمل را خالص برای  «الْم 

 .نشیندیمیا پای تلویزیون  گیردیم، روزه خواندیم. این شخص قربة إلی الله نماز دهدیمرضای خداوند انجام 

خْلَص   در حالی که . اعمال دهمیمخدایا عمل خالص خود را هم به نیت تو انجام  گویدیمکسی است که  ()الْم 

ربة إلی الله و برای رضایت توست. قربة إلی الله دیگر هم هم ق خوانمیمقربة إلی الله نماز  کنمیمخالص من که نیت 

 قربة إلی الله است.

(به عبارت دیگر  خْلَص  خالص شده است؛ به این معنا که چیزی از شبهه و شک و  کاملا  می گویند که  به کسی )الْم 

 .کندینم، بلکه فکر آن را هم کندینمگناه و معصیت و خطا و نسیان در او نیست. چنین شخصی نه تنها گناه 

که من در طول عمرم نه تنها  ندکیمنقل « مکاسب»صاحب کتاب )رضوان الله تعالی علیه(  «مرحوم شیخ انصاری»

 گناه نکردم، بلکه فکر گناه هم نکردم. اطرافیان به او گفتند: مگر امکان دارد کسی فکر گناه را هم نکند؟

گناه مرتکب شدن همانند خوردن  ،از دیدگاه بندهایشان در جواب گفت: مسئله گناه برای من روشن شده است. 

 تان خطور کرده است که نجاست بخورید؟ اطرافیان گفتند: خیر.آیا شما تا به حال به فکرنجاست است. 



گفتند: من می دانم تعفن گناه و گند آن از گند نجاست خیلی بالاتر است. بنابراین تا به حال « مرحوم شیخ انصاری»

ا گناه ما باید در ماه رمضان تمرین کنیم که نه تنهبنابراین ور نکرده است که گناه مرتکب شوم! به فکرم هم خط

 نکنیم، بلکه حتی فکر گناه هم نداشته باشیم.

جلد « بحارالانوار»در کتاب « مرحوم مجلسی»حضرت امیرالمؤمنین )سلام الله علیه( وارد شده است که روایتی از 

 :فرمایدیمآن را آورده است. حضرت در این روایت  031صفحه  30

نَاب   ام  یالصِّ » م اجْت   «الْمَحَار 

 ز گناه است.روزه اجتناب ا

، ص 30ج ، محققان از یجمع: مصحح/  محقق ،یتق محمد بن باقر محمد ،یمجلس: سندهینو الأنوار، بحار

 00، ح 031

، زیرا خوریدینم. شما آب کندیم، زیرا خوردن غذا حرام است و روزه را باطل خوریدینمشما از یک طرف غذا 

ین دروغ گفتن، غیبت کردن، بهتان بستن، افترا زدن و پشت همچن .کندیمخوردن آب حرام است و روزه را باطل 

 .کندیمسر دیگران حرف زدن هم روزه را خراب 

 بی خاصیت!! روزه دار و شب زنده دار  

وارد شده است که تقاضا دارم « نهج البلاغه»در روایت دیگری از حضرت امیرالمؤمنین )سلام الله علیه( در کتاب 

 دوستان خوب دقت کنند.



شیعه علی بودن است. شیعه علی بودن هم به این معنا نیست که ما تنها به دوست داشتن حضرت اکتفا  ،خار ماافت

 :فرمایدیمکنیم، بلکه شیعه به معنای تابع است. ببینید حضرت چقدر زیبا 

نْ  مْ ک» نْ  لهَ   سَ یلَ  صَائ م   م  ه  یص   م  وع   إ لاَّ  ام  مَأ   وَ  الْج   «الظَّ

 نتیجه روزه گرفتنشان غیر از گرسنگی و تشنگی هیچ چیزی نیست.چه روزه دارانی که 

نْ  مْ ک وَ » نْ  لَه   سَ یلَ  قَائ م   م  ه  یق   م  هَر   إ لاَّ  ام  ذَا الْعَنَاء   وَ  السَّ  «یاسالْأَک نَوْم   حَبَّ

 .شودینمچه شب زنده دارانی که جز خستگی و بیداری چیزی نصیبشان 

 011، ح 131، ص یصبح صالح،: مصحح/  محقق ،ینحس بن محمد ،یالرض فیشر: سندهینو البلاغة، نهج

 :فرمایدیمهمچنین روایتی از حضرت فاطمه زهرا )سلام الله علیها( نقل شده است که حضرت 

ائ م   صْنَع  ی مَا» ه  یب ص   الصَّ ذَا ام  نْ ی لَمْ  إ  حَه وَ  بَصَرَه   وَ  سَمْعَه   وَ  ل سَانَه   ص   «جَوَار 

 اگر زبان و گوش و چشم و دیگر جوارح خود را از گناه حفظ نکند؟ بردیمچه سودی روزه دار از روزه خود 

، ص 30، ج محققان از یجمع: مصحح/  محقق ،یتق محمد بن باقر محمد ،یمجلس: سندهینو الأنوار، بحار

 01، ح 031

و فدای جملات حضرت فاطمه زهرا همانند خود حضرت شیرین است. فدای خاک زیر پای حضرت فاطمه زهرا 

 زمینی که آن بزرگوار روی آن قدم گذاشته است. فدای هوایی که حضرت فاطمه زهرا در آن نفس کشیده است.



از  «غرر الحکم»در کتاب  ؟ بازهم در روایت دیگریخوردیم: روزه این شخص به چه درد او فرمایدیمحضرت 

 حضرت امیرالمؤمنین )سلام الله علیه( آمده است:

 «الطّعام عن البطن امیص من أفضل الآثام یف رکالف عن القلب امیص»

 اجتناب قلب از فکر کردن به گناه افضل از اجتناب شکم از غذاست.

، یمهد دیس ،یرجائ: مصحح/  محمد، محقق بن الواحد عبد ،یآمد یمیتم: سندهی، نوالکلم درر و مکالح غرر

 10، ح 100ص 

و به او می گویند که روزه  زنندینمفت، فردای قیامت او را کتک اجتناب شکم از غذا مادی است. اگر کسی روزه گر

فدای امیرالمؤمنین شوم؛ حضرت در  ؟!یا خیر دهندیمخوار نبودی. حال آیا به خاطر این روزه به او مقامات بالا هم 

 :فرمایدیمروایت دیگری 

رَادَة   ة  یالْأغَْذ   عَن   کالْإ مْسَا الْجَسَد   صَوْم  » نَ  خَوْفا   ار  یاخْت   وَ  ب إ  قَاب   م  وَاب وَ  الْأَجْر   یف   رَغْبَة   وَ  الْع   «الثَّ

 روزه جسد امساک از غذاست با اراده و اختیار به خاطر ترس از عقاب خدا و انتظار اجر و ثواب در قیامت.

، ینحس ،یرجندیب یحسن: مصحح/  محمد، محقق بن یعل ،یواسط یثیل: سندهیالمواعظ، نو و مکالح ونیع

 1100، ح 011 ص

 .خوردینمغذا بخورد، اما از ابتدای طلوع فجر تا افطار غذا  تواندیمانسان 

 «الْمَآث م   سَائ ر   عَنْ  الْخَمْس   الْحَوَاسِّ  کإ مْسَا النَّفْس   صَوْم  »

 روزه نفس امساک حواس خمس از سایر گناهان است.



م، گوش انسان از شنیدن صدای نامحرم یا موسیقی، مضمون این روایت این است که چشم انسان از نگاه به نامحر

 باشد. مصونزبان انسان از دروغ و غیبت و امثال آن 

ل و   وَ » ر أَسْبَاب   عَنْ  الْقَلْب   خ   «الشَّ

 قلب ما هم باید خالی از چیزهایی باشد که شر دین ما در آن است.

، ینحس ،یرجندیب یحسن: مصحح/  ققمحمد، مح بن یعل ،یواسط یثیل: سندهیالمواعظ، نو و مکالح ونیع

 1101، ح 011ص 

امام باقر )علیه السلام( روایتی از قول نبی گرامی اسلام )صلی الله علیه و آله و سلم( نقل کردند که حضرت به 

 فرمود:« جابر»

رْدا   قَامَ  وَ  نهََارَه   صَامَ  مَنْ  رَمَضَانَ  شَهْر   هَذَا جَاب ر   ای» نْ  و  ه   وَ  بَطْن ه   عَفَّ  وَ  ل ه  یلَ  م  نْ  خَرَجَ  ل سَانَه   فَّ ک وَ  فَرْج  ن وب ه   م   ذ 

ه  ک وج  ر  نَ  خ  هْر م   «الشَّ

یا جابر! این ماه مبارک رمضان است. هرکسی روزها روزه بگیرد و بخشی از شب را به عبادت بپردازد و 

مام گناهانش از ت آیدیمشکمش و شهوتش و زبانش را از حرام حفظ کند، وقتی از ماه رمضان بیرون 

 .آیدیمبیرون 

ولَ  ای جَاب ر   فَقَالَ »  «ثَ یالْحَد   هَذَا أَحْسَنَ  مَا اللَّه   رَس 

 جابر عرضه داشت: یا رسول الله! چه حدیث زیبایی است.

 



ول   فَقَالَ » ه   أَشَدَّ  مَا وَ  جَاب ر   ای ص اللَّه   رَس  وط هَذ  ر   «الش 

 است. رسول الله فرمود: یا جابر! این شرایط هم سخت

، ص 1محمد، ج  ،یآخوند و برکا یعل یغفار: مصحح/  محقق ،یعقوب بن محمد ،ینیلک: سندهینو ،یافکال

 0، ح 81

 ببینید چقدر زیباست! 

 امتیاز بنده ویژه خدا، در ماه مبارک رمضان

 در روایت دیگری از رسول گرامی اسلام نقل شده است که حضرت فرمود:

نْ  مَا» ول  یفَ  تَم  شْ ی صَائ م   عَبْد   م  نِّ  ق  م   لَا  یکعَلَ  سَلَام   صَائ م   یإ  ن   مَاک کأَشْت  م   «یتَشْت 

اگر کسی به تو ناسزا گفت، به او سلام کن و بگو که من روزه دار هستم و اگر صد فحش به من بدهی یک 

 فحش از من نخواهی شنید.

صداق بارز فرمایش قرآن کریم است اخلاق علوی و اخلاق اسلامی چنین است! این فرمایش رسول گرامی اسلام م

 :فرمایدیمکه 

م   إ ذا )وَ  ل ونَ  خاطَبَه   سَلاما( قال وا الْجاه 

 .گویندیم سلام آنها به سازند مخاطب را آنها جاهلان هک یهنگام و

 10(: آیه 01سوره فرقان )



 ؛کندینمحرمت شکنی  ،هابندهاینطور در برابر بی حرمتی دیگر  یابندهوقتی 

ب   قَالَ » وْم   یعَبْد   اسْتَجَارَ  یتَعَالَ  وَ  کتَبَارَ  الرَّ نْ  ب الصَّ ه   قَدْ  یعَبْد   شَرِّ  م  نَ  أَجَرْت   «النَّار م 

خراب نشود  اشروزهبنده من به خاطر اینکه  :فرمایدیم خطاب ملائکه تبارک و تعالی به عالم خداوند

 پناه دادم! فحش و بی حرمتی دیگران را جواب نداد. او را از آتش جهنم

، 013، ص 0بر، ج کا یعل ،یغفار: مصحح/  محقق ،یعل بن محمد ه،یبابو ابن: سندهینو ،یهالفق حضرهی لا من

 0811ح 

شاءالله اگر فرصت و توفیقی پیدا کردیم، در این خصوص بیشتر صحبت خواهیم کرد. ما قدری  یزانعزدوستان 

 آینده بر سر ما بیاید. چه اتفاقاتی قرار است در دانیمینمغافل هستیم و 

، در برزخ چه حوادثی داریم یا در قیامت با چه حوادثی آیدیمبا وارد شدن در قبر چه حوادثی بر سر ما  دانیمینمما 

 !شویمیممواجه 

امیرالمؤمنین وقایع  یهاخطبهشاید شصت درصد  کنیدیمم را ببینید، احساس کَ اگر شما خطبات امیرالمؤمنین و ح  

 .کندیمقبر و عذاب و عقاب و ثواب را برای مردم مطرح قیامت و 

 است، ترس از آتش جهنم است. در انسان که قدرت اجرایی برای انجام واجبات و ترک محرمات  آن چیزی

در امام صادق )علیه السلام(  عرض کنم، برای کسانی است که قدری معرفت بالایی دارند. خواهمیمنکته دیگری 

 گناهانتان قلب پیغمبر اکرم را نشکنید و حضرت را نیازارید! فرمود: باروایتی 



ا شیعیان پیش خداوند عالم از شم: ما چقدر فرمایندیمدر توقیعی از حضرت ولی عصر )ارواحنا فداه( آمده است که 

 !کنیدیمشفاعت و طلب مغفرت کنیم. شما بازهم گناه و معصیت 

 :فرمایدیمآدرس دقیق آن را در ذهن ندارم. حضرت امیرالمؤمنین بنده خیلی وقت پیش روایتی خواندم که الآن 

خدایا اگر در تمام عمرم یک گناه مرتکب شده باشم و به خاطر این گناه تمام عمرم آنچنان گریه کنم که چشمم 

جدا شود، کمرم جدا شود و آنقدر در سجده بمانم که بند بند بدنم  یهامهرهنابینا شود و به قدری در رکوع بمانم که 

 بگویم.« یا الله» کشمیمبازهم خجالت 

و از  شویمیماین یک روش خداشناسی است و یک روش خداشناسی این است که ما روزی صدها گناه مرتکب 

 !!شودینمطرف دیگر شاکی هستیم که چرا فلان دعای ما مستجاب 

ما با خداوند  برآورده نکرد. در حقیقت جایشاکی هستیم که چرا فلان روز فلان حاجت را خواستیم و خدا  دائما  ما 

 متعال عوض شده است!!

که اگر من یک  فرمایدیمببینید معرفت امیرالمؤمنین چنین است! حضرت شاکی هستیم و انتظار داریم.  دائما  ما 

یا »نم و سر خود را بلند ک کشمیمگناه کرده باشم و در برابر این گناه اینهمه خود را شکنجه دهم، بازهم خجالت 

 :فرمایدیمبگویم. رسول اکرم « الله

فَة مْ کأَفْضَل   مَانا  یإ   مْ کأَفْضَل  »  «مَعْر 

، 01، ص 0، ج محققان از یجمع: مصحح/  محقق ،یتق محمد بن باقر محمد ،یمجلس: سندهینو الأنوار، بحار

 01ح 

 لا باشد.کسی است که معرفتش با هاانسانبه فرموده رسول گرامی اسلام بافضیلت ترین 



 )سلام الله علیه(مناجاتی شنیدنی از امام زین العابدین 

دعا خواندن خوب خوانید. که دعا ن گویمینمبنابراین عزیزان در این ماه مبارک رمضان به اعمال خود دقت کنید. بنده 

 کنید.عاشقانه با خداوند عالم دارد را زمزمه  یانالهاست، اما فرازهایی از دعای امام سجاد را که 

لَه  » ل   أَنَا مَا یإ  بْتَ  کعَصَا مَنْ  ب أوََّ  «ه  یعَلَ  فَت 

 خدایا من اولین کسی نیستم که گناه کردم و تو بخشیدی.

ضَ  وَ » وف   تَعَرَّ دْتَ  کل مَعْر   «یهعَلَ  فَج 

 و اولین کسی نیستم که حرمت شکنی کردم و تو بزرگواری کردی.

 ،یاعلم: مصحح/  ، محققیتق محمد بن باقر محمد ،یمجلس: سندهی، نوالجنان مفتاح -المعاد زاد

 عشرة الخمس اتیالمناج انیب ی، باب ف111، ص ینعلاءالد

خدایا قبل از من هم افرادی بودند که گناه کردند و تو از سر تقصیرات آنها گذشتی. همچنین در روایت دیگر آمده 

 است:

لَه  » ر   کذَل   یفَف   النَّارَ  یأَدْخَلْتَن   إ نْ  یإ  وِّ  ور  س  ور   کذَل   یفَف   الْجَنَّةَ  یأَدْخَلْتَن   إ نْ  وَ  کعَد  ر   «یکنَب   س 

 سبب این نمایی، وارد بهشت به مرا اگر و توست دشمن خرسندی موجب این کنی دوزخ وارد مرا اگر خدایا

 توست. پیامبر خوشحالی

و  کنندیمرا در جهنم ببینند شماتت کسانی که دشمن امیرالمؤمنین و امام حسین بودند و به جهنم آمدند، وقتی م

 می گویند:



ما که دشمن علی بن أبی طالب و امام حسین و حضرت فاطمه زهرا بودیم را به جهنم آوردند و شما که عمری آنها را 

 صدا کردید هم به جهنم آوردند.

ورَ  أَنَّ  أَعْلمَ   اللَّه   وَ  أَنَا وَ » ر  لَ  أَحَب   یکنَب   س  نْ  یکإ  ور   م  ر  کعَ  س  وِّ  «د 

 است. ترمحبوب دشمنت خرسندی از تو نزد پیامبرت دلشادی که دانممی را این سوگند خدا به من و

؛ همانند فرزندی که در حق مادر بدی کرده است. حال کنندیمببینید امام سجاد چقدر زیبا در خانه خداوند التماس 

. حضرت در جای کنمینمند مرا ببخش، دیگر گناه که تو را به خدا سوگ کندیمبه دامن مادر چسبیده و التماس 

 :فرمایدیمدیگر 

رَنَّ  النَّارَ  یأَدْخَلْتَن   لَئ نْ  وَ » بِّ  النَّار   أَهْلَ  لَأ خْب   «[لکَ] کایإ   یب ح 

 .هستم عاشقت که گویم می هم آنجا اهل به کنی جهنم آتش وارد مرا اگر! بزرگ خدای ای

 ررکتت ةیأدع من رهکنذ مایف ، فصل11، ص 0، ج یموس بن یعل س،طاوو ابن: سندهیالأعمال، نو إقبال

 السحر وقت منه لةیل لک[ ررةکمت]

پنجاه بار یا صد بار تکرار کنید و این در روح و وجودتان بیایید یک شب یکی از این فرازها را بیست بار، سی بار، 

 بماند تا بعد از ماه مبارک رمضان هم اثر داشته باشد.

. کندیمک فراز را انتخاب فرازهای زیبایی داریم. هرکسی روحیه خاصی دارد و ی« ابو حمزه ثمالی دعای»ما از 

 یهانعمتو شخص دیگری با شنیدن  کندیمگریه  شنودیم هامناجاتممکن است فردی وقتی عذاب خدا را در 

 بهشتی به گریه می افتد.



با کدام یک از فرازهای  تانیهروحرف می زند. شما ببینید و ح کندیمهرکسی به نوعی با خداوند عالم راز و نیاز 

 سازگاری دارد و آن را انتخاب کنید.« دعای افتتاح»یا  «دعای ابو حمزه ثمالی»

 :فرمایدیمحضرت در این عبارت تعبیر دیگری در این زمینه وارد شده است که بسیار تعبیر عجیبی است. 

بْ  لَمْ  وَ  الْخَلَاء   یف   یکتَحْ أَسْ  لَمْ  یالَّذ   رَبِّ  ای أَنَا وَ » رَاق   «الْمَلَاء   یف   کأ 

 خدایا! من کسی هستم که نه در خلوت از تو خجالت کشیدم و نه در میان مردم رعایت عظمت تو را کردم.

 :فرمایدیمحضرت در ادامه 

ارَ  ت  یعَصَ  یالَّذ   أَنَا» مَاء   جَبَّ  «السَّ

 ن را معصیت کردم.هستم که جبار آسمان و زمی یابندهمن آن 

 «ت  ییاسْتَحْ  فَمَا یعَلَ  سَتَرْتَ  وَ  ت  یارْعَوَ  فَمَا یأَمْهَلْتَن   یالَّذ   أَنَا»

 خدایا من کسی هستم که مهلت دادی رعایت نکردم، پرده بر گناهانم کشیدی خجالت نکشیدم.

لْت   وَ »  «ت  یفَتَعَدَّ  یب الْمَعَاص   عَم 

 گناه و تعدی کردم. دائما  و 

نْ  یقَطْتَن  أَسْ  وَ »  «یتبَالَ  فَمَا کن  یعَ  م 

 خدایا وقتی مرا از چشمت انداختی به خود نیامدم.



 ررکتت ةیأدع من رهکنذ مایف ، فصل10، ص 0، ج یموس بن یعل طاووس، ابن: سندهیالأعمال، نو إقبال

 السحر وقت منه لةیل لک[ ررةکمت]

ببینیم در نماز حتی به اندازه وقتی که با فرزند، همسر یا  ،کنیمینمو در نماز عشق و صفا  خوانیمیموقتی که نماز 

این قضیه نشانگر این است که خداوند ما را از چشم خود انداخته ؟! بریمیملذت در نماز ، زنیمیمپدر خود حرف 

 است.

م خود و عشق به عبادت نداریم، نشانگر این است که خداوند ما را از چش بریمینملذتی از عبادت و دعا ما که 

 انداخته است.

  !خوانساری احمد سید الله آیت وصیتی عجیب از مرحوم

طرافیان به ایشان گفتند: مرحوم آیت الله سید احمد خوانساری وصیت کرده بود نمازهای تمام عمرش را قضا کنند. ا

 مگر شما نماز قضا دارید؟

، به طوری که وقتی نماز صبح را تمام ایشان گفت: خداوند عالم لذت خاصی از نماز به مشام من چشانده بود

 ماز با خداوند عالم عشق بازی کنم و لذت ببرم.ظهر برسد و در ن کردمیملحظه شماری  کردمیم

را  برمیمنماز مغرب برسد و آن لذت و شیرینی که از عبادت  کردمیملحظه شماری  شدیموقتی نماز ظهر تمام 

 ببرم.

وصیت  یاطا  احت. بردمیممن به خاطر لذتی باشد که من از مناجات با خداوند  خدای ناکرده نمازهای ترسمیممن 

 م تمام نمازهایم را اعاده کنند!!کرد



و  یمانهاگمشده، در نماز تمام خوانیمیمآن یک نوع نماز خواندن است. گاهی اوقات هم ما وقتی نماز 

 .کنیمیمو فکر  آیدیمدر نماز به یادمان  هایمانیطلبکارو  هایمانیبدهکار

برایتان بگویم. نقل شده است که وقتی حضرت مشغول ین کنید تا قدری از نماز امیرالمؤمندر جلسه بعد یادآوری 

 .پیچیدیمو به هم  شدیم، رنگش همانند رنگ دیوار سفید و زرد شدیمنماز خواندن 

 !زنمیم: من با چه کسی حرف فرمودیمو حضرت  پرسیدندیماطرافیان دلیل تغییر حالت آن بزرگوار را 

وقتی علت را . افتادیمو بدنشان به لرزه  پریدیم، رنگ از صورتشان شدیموقتی که حضرت مشغول وضو گرفتن 

 : مشغول آماده شدن هستم تا با خدای آسمان و زمین سخن بگویم.فرمودیم، حضرت پرسیدندیم

، به قدری خواندیموقتی حضرت صدیقه طاهره نماز . دادینم خواند، قطرات اشک امانشیموقتی که حضرت نماز 

 جان به جان آفرین تسلیم کرده است!حضرت در سر نماز  کردندیمکه افرادی تصور  کردیمهق هق 

، صدای هق هق گریه رسول اکرم در نماز همانند خواندندیمکه وقتی رسول اکرم نماز  کردندیمامیرالمؤمنین نقل 

 .کندیمقل قل  آیدیمقتی به جوش صدای دیگی است که و

وانیم با همان بنابراین ما باید تلاش کنیم در این ماه مبارک رمضان خودمان را طوری بسازیم که یازده ماه بعد هم بت

 کیفیت زندگی کنیم.

 به افطار روزه فراخواند!در روز روشن روزه داری که پیامبر او را 

 :فرمایدیمضرت امیرالمؤمنین )سلام الله علیه( نقل کنم که حضرت بنده عبارتی را از امام صادق از قول ح

نَ  سَ یلَ  امَ یالصِّ  إ نَّ » عَام   م  رَاب   وَ  الطَّ  «وَحْدَه الشَّ



 روزه این نیست که ما تنها از خوردن غذا و آب اجتناب کنیم.

ذَا» مْ  فَإ  مْت  وا ص  نَتَ  فَاحْفَظ  وا وَ  مْ کأَلْس  واتَ  لَا  وَ  مْ کأَبْصَارَ  غ ض  وا لَا  وَ  نَازَع   «تَحَاسَد 

 خود را حفظ کنید، نزاع نکنید و حسد نورزید. یهاچشمزبان و  گیریدیموقتی که روزه 

عَ » ول   سَم  ب   امْرَأَة   ص اللَّه   رَس   «صَائ مَة   یه   وَ  لهََا ة  یجَار   تَس 

 .گویدیمرسول الله شنید که زنی در حالی که روزه است به کنیز خود ناسزا 

ول   فَدَعَا»  «یل  ک لَهَا فَقَالَ  ب طَعَام   ص اللَّه   رَس 

 حضرت او را به خوردن غذا دعوت کرد و او ادعا کرد که من روزه دار هستم.

نِّ  فَقَالَتْ »  «کتَ یجَار   سَبَبْت   قَدْ  وَ  صَائ مَة   نَ یون  کتَ  فَ کی فَقَالَ  صَائ مَة   یإ 

 الی که روزه داری به کنیز خود ناسزا می گویی؟حضرت فرمود: این چه روزه داری است که تو در ح

وْمَ  إ نَّ » نَ  سَ یلَ  الصَّ عَام   م  رَاب   وَ  الطَّ  «الشَّ

، ص 1محمد، ج  ،یآخوند و برکا یعل یغفار: مصحح/  محقق ،یعقوب بن محمد ،ینیلک: سندهینو ،یافکال

 0، ح 81

خواهیم کرد. این بحث بسیار مفصلی است  ان شاءالله در رابطه با بحث محافظت از چشم در جلسات آینده صحبت

محافظت از چشم در برابر گناه و معصیت و نگاه به نامحرم بحث شاءالله در فرصتی مناسب در رابطه با  ان که

 خواهیم کرد.



 مجری:

دقیقه فرصت باقی است. بنده اسامی چند تن از بینندگانی که لطف کردند و برای ما پیام فرستادند را  استاد چند

 خوانم.ب

 بینندگان برنامه: هاییامکپبخشی از 

 آقا سعید از شیراز تبریک گفتند و تشکر کردند.

 خواهر بزرگواری خود را مادر مهدی از آمریکا معرفی کردند و تشکر کردند که از ایشان ممنونم.

 به نام زمانی از زرند کرمان برای ما پیام فرستادند. ایینندهب

. برمیمهستم و از این شبکه بسیار بهره « شبکه جهانی ولایت»: من اهل سنت و بیننده ان گفتندنمآقا مجید از س

 ایشان خواستند که حضرتعالی برایشان دعا کنید.

 هاشبقدر در پیش روست، چکار کنیم تا بتوانیم خوب از این  یهاشبعزیزی سؤال کردند با توجه به اینکه 

 استفاده کنیم؟!

 وینی:آیت الله دکتر حسینی قز

راه آن این است که ارکان اربعه سیر و سلوک را رعایت کار کند  خواهدیمهمانطور که من عرض کردم، اگر کسی 

 کند. اگر دوستان در اینترنت جستجو کنند به این مطالب دسترسی پیدا خواهند کرد.



نی )رضوان الله تعالی مفصل این مسیر را توضیح دادند. امام خمی« معراج السعادة»در کتاب « مرحوم نراقی»

سیر و »کتابی به نام « مرحوم سید بحر العلوم»فصل شرح دادند. این مطالب را م« چهل حدیث»علیه( در کتاب 

 دارند که مفصل این مطالب را آوردند. « سلوک

 توصیه جدی به خواندن این کتاب

 »ه به صورت کتابی تحت عنوان جلسه خصوصی سیر و سلوک داشتند ک« المیزان»صاحب کتاب « علامه طباطبایی»

 به چاپ رسیده است.« الألباب اولى سلوك و سير در اللّباب لبّ 

بازهم این کتاب را مطالعه کنند. بنده شاید این کتاب را دویست بار خواندم، اما  کنمیمبنده به همه دوستان توصیه 

 .گذاردیمدر روحیه من اثر خاصی  خوانمیمهرگاه این کتاب را 

 بوده است. شانیخصوصبرای شاگردان « علامه طباطبایی»تاب جلسه خصوصی سیر و سلوک این ک

 چهار قدم اصلی در سیر و سلوک معنوی

انجام دهیم و آنها را روی کاغذ پیاده  خواهیمیم، ببینیم تا آخر روز چه کارهایی شویمیمعزیزان اول صبح که ما بلند 

 کنیم.

ش کنیم و تصمیم بگیریم و از چشممان بخواهیم به نامحرم نگاه نکند، فرقی مشارطه است؛ ما باید تلا قدم اول

مرد باشد یا زن باشد. ما از گوش خود بخواهیم گناه نشنود، همچنین از زبان و دست خود بخواهیم کارهای  کندینم

 حرام مرتکب نشود.

 مراقب اعمالمان باشیم.مراقبه است؛ ما از اول صبح همانند اینکه یک پلیس کنار ما هست  قدم دوم



ری کند و از که فرموده بودند: همانند اینکه از صبح تا غروب یک نفر از شما فیلمبردابه تعبیر آیت الله العظمی بهجت 

خجالت نکشیدید و ناراحت نشدید بدانید بنده خوبی هستید. از اول صبح تا آخر مراقب  تلویزیون پخش کند، اگر

 باشیم.

، پرسیدم: ما باید چکار کنیم آمدندیمکه سمت حرم « علامه طباطبایی»که روزی از  کردندیمیکی از دوستان نقل 

از مراقب باشیم باید که گناه نکنیم و آدم خوبی باشیم؟ ایشان چندین مرتبه فرمودند: مراقبه، مراقبه، مراقبه! ما 

 تا غروب از ما گناه سر نزند.صبح 

م ساعت یا کمتر قلم برداریم و کارهای خوب و بد خود را بنویسیم. ما در محاسبه است؛ ما در آخر شب نی قدم سوم

 برابر کارهای غلط استغفار کنیم و در برابر کارهای خوب خدا را شکر کنیم.

مؤاخذه یا معاقبه است؛ اگر گناهی از من سر زد برای خود حکم صادر کنم. در برابر گناهی که از ما سر  قدم چهارم

در برابر گناه دیگری که مرتکب شدیم، برای خود حکم صادر کنیم هار ساعت نماز قضا بخوانیم. زده است بیست و چ

 و ایستاده یک جزء قرآن بخوانیم.

وارد شود. کسانی که راه  هاراهاین کارها جریمه معنوی است. دوستان عزیز اگر کسی بخواهد کار کند، باید از این 

کسانی که ابتدای راه هستند، فتند و می گویند که راه این است. ولی ر هاراهرفتند و به مقصد رسیدند، از این 

 !رساندیمکه معلوم نیست ما را به کجا  دهندیم ییهاآدرس

را باز کنید، من که در  گویدیممتوجه شد نابینایی پشت در مانده است و  که رفتیمدر راه نقل شده است عارفی 

 پشت در ماندم.



و شروع به گریه کرد. وقتی علت گریه را از او پرسیدند، گفت: خوش به حال این شخص  عارف روی زمین نشست

 و در را پیدا نکردیم! گردیمیمنابینا که در را پیدا کرده است. ما عمری است 

 مجری:

قدر  یهاشببود تا خود را برای  یانکتهبسیار خوب، استاد از شما خیلی ممنونم. خیلی بزرگواری فرمودید. این هم 

 :فرمایدیمفرصتی استثنایی است. همچنانکه قرآن کریم قدر  یهاشباین  وآماده کنیم. خیلی عجیب است 

نْ  ر  یخَ  الْقَدْر   لَة  ی)لَ   شَهْر( أَلْف   م 

 !است ماه هزار از بهتر قدر شب

 0(: آیه 31سوره قدر )

شب  تریقوشب است و احتمال شب قدر یک شب در سال بیشتر نیست. احتمال قوی شب قدر یکی از این سه 

 بیست و سوم است.

 چند دعا بفرمایید.استاد  ماه مبارک رمضان فرصتی است که نگاهی به اعمالمان داشته باشیم.

 آیت الله دکتر حسیی قزوینی:

 دهیمیمخدایا تو را به آبروی حضرت محمد و آل محمد به ویژه به آبروی امام حسن مجتبی کریم اهلبیت سوگند 

قلب نازنینش را با ظهورش و قضای حوائجش مسرور مولای ما حضرت ولی عصر را نزدیک بگردان. خدایا فرج 

 بگردان.



خدایا چشمان گنهکار ما را با دیدن جمال نورانی حضرت بقیة الله الأعظم منور بگردان. خدایا ما را از یاران خاص و 

 سربازان فداکار و شهدای رکابش قرار بده.

تاری از گرفتاران بنما. خدایا حوائج حاجت مندان روا فرما. خدایا حوائج من حقیر، حوائج دست خدایا رفع گرف

و حوائج بینندگان عزیز را به حق امام حسن مجتبی برآورده نما. خدایا دعاهای ما را « شبکه جهانی ولایت»اندرکاران 

 به اجابت برسان.

 والسلام علیکم و رحمة الله و برکاته

 مجری:

 صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم اللهم

رسیدیم. فردا هم روز جمعه و متعلق به وجود نازنین مولا و نور چشممان امام زمان « اخلاق علوی»به پایان برنامه 

 .کنیمیم)ارواحنا له الفداه( است که برای ظهور و فرجشان دعا 

 آن سفر کرده که صد قافله دل همره اوست

 لامت دارشهرکجا هست خدایا به س

 یا علی مدد، خدانگهدار

 


